
SINOPSIS
A partir de 1997, Bruce Farrer, un maestro de instituto ya retirado, encargó a su alumnado una tarea: escribirse una carta a sí mismos 
sobre cómo imaginaban su vida en veinte años. Él guardó todas esas cartas. Dos décadas después se las hizo llegar. El método Farrer nos 
permite ser testigos del final de esa enorme labor, la entrega de la última carta. El documental retrata el impacto que produjeron en sus 
destinatarios y elabora una sorprendente reflexión sobre el niño que todos llevamos dentro y que, quizás, hemos olvidado.
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EL MÉTODO FARRER una película de ESTHER MORENTE

LA DIRECTORA ESTHER MORENTE es una directora y guionista que debuta en el cine con esta película.

NOTAS DE 
PRODUCCIÓN

El método Farrer es un documental que nos acerca la labor de Bruce Farrer, profesor de lengua en un instituto de la 
pequeña localidad canadiense de Fort Qu´appelle. Farrer comenzó a dar clase en 1961, con tan solo 19 años, y desde 
entonces, su metodología de trabajo se ha basado en la dedicación, la constancia y el compromiso con sus alumnos.
Farrer saltó a la fama cuando el The National Post publicó un artículo sobre la peculiar tarea que, desde mediados de 
los años 70, el profesor imponía a sus alumnos de 14 años y que consistía en escribirse una carta de 10 páginas a ellos 
mismos sobre cómo imaginaban que sería su vida pasados 20 años. Él mismo se encarga de guardar todas las cartas 
para enviárselas de vuelta a sus alumnos, por correo postal, veinte años después.
Con este punto de partida, la ópera prima de la directora y guionista valenciana Esther Morente elabora “una sorpren-
dente reflexión sobre la memoria y el niño que todos llevamos dentro y que, quizás, hemos olvidado”.
El documental, además de permitirnos conocer al viejo profesor y de acercarnos su comprometida labor educativa, nos 
muestra el impacto emocional que, dos décadas después, produce en los destinatarios recibir esas cartas, hablando de 
sus sueños, miedos y sentimientos adolescentes y nos permite ser testigos de la entrega de la última carta.

La actriz Rosana Pastor (Amar es para siempre, La herida) es la narradora del documental.
En 2021 el proyecto de documental obtuvo el Premio Turner del DocsLab de DocsValència y 3 años después, El método 
Farrer se alzó con el Premio del Público y el Premio ‘Mirades’ al Mejor largometraje documental valenciano en el Fes-
tival DocsValència.

Producido por Sunrise Pictures cuenta con la participación del Institut Valencià de Cultura, À Punt Media y Air Canada.
La directora valenciana Esther Morente quería escribir sobre las correspondencias que, nunca llegaron a sus destina-
tarios. “Quería sumergirme en esas historias olvidadas que hay detrás”. Pero, tras leer la historia del profesor Farrer 
en un periódico americano tuvo “un flechazo”. “Me dije que su historia debía contarse, sí o sí”, explica Morente, y así 
fue como surgió El método Farrer.
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